
 

Louis XIV et Madame de Maintenon : un amour interdit et 
un destin changé - 247 

1- TRANSCRIPTION EN FRANÇAIS 
2- VOCABULAIRE ET EXPRESSIONS DU TEXTE 

 

1- TRANSCRIPTION EN FRANÇAIS 

C’est l’histoire d’un amour impossible entre le roi de France le plus puissant de l'Histoire 
et une femme pauvre née en prison : secrets, jalousie et mariage clandestin. Voici 
l'incroyable romance du Roi-Soleil Louis XIV et de Madame de Maintenon dans cet 
épisode 247 du podcast Fluidité ! Alors, c’est parti !​
​
​
Bonjour à toutes et à tous et bienvenue dans mon podcast pour les apprenants de 
français dédié à l'histoire, à la géographie, à la culture française et à la langue 
évidemment.​
Si vous êtes sur YouTube, vous pouvez activer les sous-titres corrigés en français ou 
dans une autre langue dans les paramètres de la vidéo.​
Dans la transcription PDF du texte, je vous résume aussi le vocabulaire lié au sujet de la 
vidéo et les expressions. Le lien est dans la description YouTube ou sur les plateformes 
de podcast. ​
 

Aujourd'hui, on se retrouve pour voyager dans le temps et on va remonter au XVIIe siècle, au 
cœur du règne du roi le plus puissant de l'histoire de France : le Roi-Soleil, Louis XIV.​
 

Mais on va pas parler de guerres ou de politique. On va s’intéresser à une histoire d'amour 
absolument incroyable, une romance clandestine qui a enfreint toutes les règles de la 
monarchie absolue. C’est l’amour caché entre Louis XIV et Madame de Maintenon.​
Madame de Maintenon, c'est une femme née dans la pauvreté et qui est devenue l'épouse 
secrète du roi le plus puissant d'Europe. Cette femme s'appelait Françoise d'Aubigné, plus 
connue sous le nom de Madame de Maintenon.​
​
Pour comprendre cette histoire d’amour, il faut d'abord imaginer le château de Versailles au 
sommet de sa gloire, vers 1670. Louis XIV y règne en maître absolu. C'est un roi brillant et 
admiré, mais aussi un homme très entouré. À la cour, y a la reine officielle, son épouse, 
Marie-Thérèse d'Autriche, mais y a surtout les “favorites”.​
Dans la monarchie française, une favorite était la maîtresse officielle du roi. Et dans les 
années 1670, la favorite s'appelait Madame de Montespan. Elle était d'une beauté 
spectaculaire, elle était ambitieuse, drôle, passionnée, mais elle avait aussi un caractère 
explosif et très autoritaire !​
C'est là qu'intervient l’héroïne de notre épisode : Françoise d'Aubigné.​
​
Françoise n'a pas eu une jeunesse facile. Elle est née en 1635 dans une prison de Niort, où 
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son père était enfermé et où sa mère vivait aussi. Elle devient orpheline très jeune. Pour 
survivre, elle épouse à l'âge de seize ans un poète célèbre, très malade et qui est beaucoup 
plus vieux qu'elle : Paul Scarron. ​
Quand il meurt 8 ans plus tard, Françoise se retrouve veuve et avec les dettes financières de 
son mari. Une veuve est une femme dont le mari est décédé. On dit “veuf” V-E-U-F au 
masculin et “Veuve” V-E-U-V-E” au féminin.  

 
Mais Françoise a des qualités rares. Elle est très intelligente, bien éduquée, cultivée, et elle 
est très discrète. Grâce à des amies influentes à Paris, elle rencontre Madame de 
Montespan, la maîtresse du roi et elle obtient un travail secret et délicat : elle devient la 
gouvernante clandestine des enfants illégitimes du roi Louis XIV et de sa maîtresse, 
Madame de Montespan. ​
Donc, oui, le Roi-Soleil a eu des enfants avec sa maîtresse. Et il en a eu 7 avec elle ! ​
Je sais pas comment il a fait pour garder secret la naissance et l’existence d’autant 
d’enfants.​
​
Alors je résume, parce que l’histoire est compliquée : le Roi-Soleil a une épouse, mais il a 
aussi une maîtresse avec qui il a eu 7 enfants en cachette, en secret.  ​
 

Alors une gouvernante, c'est la personne chargée d'élever, d'éduquer et de protéger les 
enfants. Comme ces 7 enfants sont nés hors mariage, leur existence doit rester totalement 
secrète.  

La maîtresse du roi, très jalouse, voulait une gouvernante dont le roi ne pourrait pas tomber 
amoureux. Elle cherchait une femme sans statut social, mais très dévouée à son travail. ​
Alors Françoise s'installe dans une maison discrète à Paris et s'occupe de ces bébés avec 
un amour maternel immense, une patience exemplaire et un dévouement total. 

 
Pendant plusieurs années, le roi Louis XIV ne connaît pas vraiment Françoise. Pour lui, c’est 
seulement une servante qui s'occupe très bien de ses enfants. Et au début, il la trouve 
même repoussante, donc pas attirante. Mais petit à petit, le roi va de plus en plus voir ses 
enfants en secret.​
Et c'est là que le destin bascule, je pense que vous avez compris ce qu’il va se passer.​
À chaque visite, Louis XIV discute avec la gouvernante. ​
Et il découvre une femme totalement différente des autres de la cour. Alors que Versailles 
est un théâtre de vanité, de jalousie, de superficialité et de commérages, Françoise est au 
contraire calme, spirituelle, profondément religieuse et d'un bon sens remarquable. Les 
commérages, c’est le fait de raconter indiscrètement la vie des autres avec des rumeurs. On 
dit aussi des potins. Quelqu’un qui parle de potins, c’est une commère ou une pipelette. ​
 

Bref, le roi commence à être fasciné par Françoise. ​
Pour la première fois de sa vie, il ne discute pas avec une femme qui cherche à le séduire 
ou à obtenir du pouvoir. Il discute avec une femme qui l'écoute, qui le conseille avec 
sagesse et qui n'a pas peur de lui dire la vérité. Ce n’est pas un coup de foudre physique, 
mais un coup de foudre intellectuel et spirituel.​
Et quand l’un des enfants illégitimes meurt, le Roi-Soleil se rend compte que Françoise est 
une femme sensible et aimante. ​
Le roi admire tant son travail qu'il décide de la récompenser généreusement. Il lui donne une 
somme d'argent importante avec laquelle elle va acheter un magnifique château et une terre 
situés à Maintenon, à l'ouest de Paris. À partir de ce moment, le roi lui donne un titre de 
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noblesse : elle devient la marquise de Maintenon. 

 
Mais au fil des années, la relation entre le roi et Madame de Montespan, sa maîtresse 
officielle, se dégrade. Ils se disputent souvent. Alors Madame de Maintenon, donc la 
servante, devient la confidente préférée du Roi-Soleil. Il passe des heures entières dans son 
appartement à discuter de politique, de religion, de philosophie et de la vie quotidienne.​
Bien évidemment, Madame de Montespan devient jalouse de la gouvernante qui se 
rapproche de plus en plus du roi.  

 
Madame de Maintenon exerce une influence apaisante sur le Roi-Soleil. Grâce à elle, Louis 
XIV change progressivement d'attitude. Il devient plus religieux, plus sérieux, et il cherche à 
corriger les erreurs de sa vie passée. Elle l'incite même à se rapprocher de son épouse 
légitime, la reine Marie-Thérèse, que le roi avait longtemps négligée. La reine, très 
reconnaissante envers Madame de Maintenon, déclare souvent qu'elle s'est jamais sentie 
aussi heureuse que depuis que cette femme est à la cour.​
​
Par contre, un premier évènement va tout faire changer. Madame de Montespan, la première 
maîtresse du roi Louis XIV, est accusée d’avoir essayé de le tuer dans l’affaire des poisons. ​
Suite à cette affaire, elle est bannie de la cour et sa relation avec le roi se termine.​
Et en juillet 1683, un autre événement vient bouleverser la monarchie : la reine 
Marie-Thérèse tombe gravement malade et meurt soudainement à l'âge de 44 ans. 

Le roi est désemparé. Il a 45 ans, il est au sommet de sa puissance, mais il se retrouve seul.​
Il avait une femme et une maitresse, mais les deux ne sont plus là.  

 
Louis XIV prend alors une décision incroyable.​
Il décide d’épouser la seule femme qu'il aime et qu'il respecte profondément : Madame de 
Maintenon, qui n’a plus de rivale.​
Par contre, il y a un gros problème. Un roi ne peut pas épouser officiellement une femme qui 
ne vient pas d'une famille royale. Si le roi épousait publiquement une simple marquise, ce 
serait un scandale absolu.​
Alors la solution, c’est le mariage morganatique. 

 
Un mariage morganatique est un mariage réel, valide devant l'Église catholique, mais qui 
reste privé et secret. L'épouse ne devient pas reine officiellement, et ses enfants éventuels 
ne peuvent pas hériter du trône.​
Alors, dans la nuit du 9 au 10 octobre 1683, dans la plus stricte intimité de la chapelle royale 
de Versailles, l'événement a lieu. Seuls quelques rares témoins sont présents.​
Louis XIV, le Roi-Soleil, épouse Françoise d'Aubigné et lui jure fidélité. Ils se marient en 
secret.​
 

À partir de cette nuit-là, et pendant plus de trente ans, jusqu'à la mort de Louis XIV en 1715, 
Madame de Maintenon va vivre dans l'ombre du roi, mais au cœur du pouvoir. ​
À la cour, tout le monde sait ou devine qu'elle est l'épouse du Roi-Soleil. Elle vit dans un 
appartement juste à côté de celui du roi, où elle participe discrètement aux réunions avec les 
ministres.​
Mais l'œuvre majeure de sa vie ne se déroule pas à Versailles. Traumatisée par sa propre 
jeunesse pauvre, Madame de Maintenon veut offrir aux jeunes filles un avenir meilleur. En 
1686, avec l'aide financière et le soutien du roi, elle fonde la Maison royale de Saint-Louis à 
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Saint-Cyr, tout près de Versailles. 

 
C'est une école révolutionnaire pour l'époque ! L'établissement accueille gratuitement 250 
jeunes filles issues de la noblesse pauvre ou ruinée par les guerres du roi. ​
À une époque où l'éducation des femmes était très négligée, Saint-Cyr propose un 
enseignement complet et moderne pour former de futures maîtresses de maison autonomes 
et instruites. 

 
Par exemple, pour faire travailler la mémoire et la diction de ses élèves, Madame de 
Maintenon fait appel au plus grand écrivain de théâtre de l'époque : Jean Racine ! C'est 
spécialement pour les jeunes filles de Saint-Cyr que Racine écrit deux de ses chefs-d'œuvre 
tragiques : Esther et Athalie. Le roi et toute la cour viennent en personne assister aux 
représentations jouées par les élèves.​
​
Mais le temps passe, et la fin du règne de Louis XIV approche. Les dernières années sont 
sombres, à cause de guerres, de la famine et de deuils successifs dans la famille royale. 

À la fin de l'été 1715, le Roi-Soleil est en train de mourir à l'âge de 76 ans. Atteint d’une 
gangrène à la jambe, Louis XIV vit ses derniers jours dans son lit à Versailles. Madame de 
Maintenon restera fidèle à son chevet jusqu’à ces derniers instants. Être à son chevet, ça 
veut dire être à côté du lit d’un malade.  

 
Mais, en sachant qu'après la mort du roi la cour allait se diviser et que sa présence allait 
provoquer des tensions politiques, elle prend une décision radicale. Deux jours avant le 
décès du roi, elle quitte définitivement Versailles.​
Elle se réfugie à Saint-Cyr, son école, son véritable havre de paix, une expression pour dire 
un endroit calme, sûr et reposant. 

 
Le 1er septembre 1715, Louis XIV décède. Madame de Maintenon vivra encore quatre ans à 
Saint-Cyr, retirée du monde mais entourée de ses élèves. ​
C'est là qu'elle décède aussi en 1719, et c'est dans la chapelle de cette école qu’il y a sa 
tombe aujourd'hui. ​
Une femme née dans une prison est ainsi devenue l'épouse du plus grand roi de France et 
l’une des pionnières de l'éducation des filles, un destin incroyable.  

 
Dites-moi dans les commentaires si vous connaissiez cette histoire et si vous aimez ce 
genre d’épisodes.  ​
Je lirai vos commentaires et j’y répondrai. 

 
Si vous aimez mon travail, vous pouvez me mettre un like ou 5 étoiles sur les plateformes de 
podcast. Ou simplement écrire “merci” dans les commentaires.  

En attendant, je vous dis à très bientôt pour un nouvel épisode ! 
​

—---------------------------------------------------------------------------------------------------​

 

​
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2- VOCABULAIRE ET EXPRESSIONS DU TEXTE 
​
 

A. Le vocabulaire de la Cour, du pouvoir et de la monarchie 

Un roi / Un monarque / Un souverain : 

●​ Sens : Le roi ou le dirigeant suprême d'un État monarchique. 
●​ Exemple : "Louis XIV était le monarque le plus puissant d'Europe à la fin du XVIIe 

siècle."​
 

Un règne (verbe régner) : 

●​ Sens : La période durant laquelle un roi ou une reine dirige un pays. 
●​ Exemple : "Le règne du Roi-Soleil a duré plus de soixante-dix ans." 

 

La noblesse / Un noble : 

●​ Sens : La classe sociale privilégiée et supérieure sous l'Ancien Régime, composée 
de familles aristocratiques. 

●​ Exemple : "La noblesse française devait vivre à Versailles pour être proche du roi."​
 

Une favorite : 

●​ Sens : La maîtresse officielle du roi, qui occupait une position d'honneur et 
d'influence à la cour. 

●​ Exemple : "Madame de Montespan a été la favorite officielle de Louis XIV pendant 
de nombreuses années." 

Une gouvernante : 

●​ Sens : Une femme engagée pour élever, éduquer et protéger les enfants d'une 
famille riche ou royale. 

●​ Exemple : "Françoise d'Aubigné a été la gouvernante clandestine des enfants du 
roi."​
 

Un mariage morganatique : 

●​ Sens : Un mariage légal entre un souverain et une personne de rang inférieur, où 
l'épouse ne devient pas reine et ses enfants ne peuvent pas hériter du trône. 

●​ Exemple : "Louis XIV a épousé Madame de Maintenon lors d'un mariage 
morganatique et secret."​
 

B. Le vocabulaire des relations humaines, du statut social et de la 
​
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vie quotidienne 

Un coup de foudre (intellectuel ou amoureux) : 

●​ Sens : Le fait de tomber instantanément et très passionnément amoureux de 
quelqu'un, ou d'être immédiatement fasciné par son esprit. 

●​ Exemple : "Entre le roi et la gouvernante, ce n'était pas un coup de foudre physique, 
mais un coup de foudre intellectuel." 

Les commérages / Les potins : 

●​ Sens : Les rumeurs, bavardages et indiscrétions que l'on raconte sur la vie privée 
des autres. 

●​ Exemple : "La cour de Versailles était remplie de jalousie, de vanité et de 
commérages." 

Une commère / Une pipelette : 

●​ Sens : Une personne bavarde qui aime répéter les rumeurs ou parler sans arrêt. 
●​ Exemple : "À la cour, certaines femmes étaient de véritables commères toujours à 

l'affût d'un scandale." 

Un veuf / Une veuve : 

●​ Sens : Une personne dont le conjoint (mari ou femme) est décédé. 
●​ Exemple : "Après la mort de Paul Scarron, Françoise s'est retrouvée veuve et très 

pauvre." 

Une rivale / La rivalité : 

●​ Sens : Une personne qui cherche à obtenir la même chose qu'une autre (ici, l'amour 
ou l'attention du roi). 

●​ Exemple : "La jalousie et la rivalité entre Madame de Montespan et la gouvernante 
étaient immenses." 

 

C. Les expressions idiomatiques et tournures courantes 

Un havre de paix : 

●​ Sens : Un lieu calme, sûr et reposant où l'on se sent en sécurité, loin des soucis. 
●​ Exemple : "L'école de Saint-Cyr est devenue le véritable havre de paix de Madame 

de Maintenon." 

En cachette : 

●​ Sens : De manière secrète, discrète, sans que les autres ne le sachent ou ne s'en 
aperçoivent. 

●​ Exemple : “Le roi a eu 7 enfants en cachette avec sa maîtresse Madame de 
Montespan.” 

​
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Être reconnaissant(e) envers quelqu'un : 

●​ Sens : Éprouver de la gratitude envers une personne qui vous a aidé, fait du bien ou 
rendu un service. 

●​ Exemple : “La reine Marie-Thérèse était très reconnaissante envers Madame de 
Maintenon pour son influence positive sur le roi.” 

Être au chevet de quelqu'un : 

●​ Sens : Rester auprès du lit d'une personne gravement malade ou mourante pour 
l'accompagner. 

●​ Exemple : "Madame de Maintenon est restée au chevet de Louis XIV jusqu'à ses 
derniers jours." 

​
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