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REJOINS LE CLUB PODCAST FLUIDITÉ :
● Transcriptions PDF bilingues FR + Anglais / FR+ Espagnol / FR + Portugais
● Le podcast bonus “je vous explique” où j’explique les parties difficiles de

l’épisode avec les conjugaisons, les temps, le vocabulaire, la culture, etc.
● + la version MP3 de l’épisode sans générique, ni annonce, ni publicité
● + les épisodes avant leur publication !
● + l’accès au groupe privé Télégram !
● + chat vocal/vidéo en groupe privé Télégram 1h / semaine
● + 1 live Youtube privé par mois Questions / réponses

Bonjour et bienvenue dans podcast FLUIDITÉ, épisode quatre-vingt-dix-huit (98) où je vais
vous parler de quelques récentes actualités importantes en France. Alors, restez à l’écoute !

[GÉNÉRIQUE]

Avant de commencer cet épisode, je vous invite à rejoindre notre club VIP. C’est un club
privé sur Patreon où vous avez des contenus additionnels pour apprendre le français.
Pour chaque épisode ou contenu vidéo, vous avez accès à des bonus tels que la liste du
vocabulaire en PDF, les transcriptions bilingues, la version audio mp3 à télécharger et un
autre podcast où j’explique la grammaire des contenus.
Vous avez aussi accès à une communauté de plus de deux cents (200) membres. On
discute ensemble sur un groupe Télégram et sur Discord où on fait des réunions en groupe.
Vous pourrez pratiquer votre français avec des amis qui s’aident les uns les autres.

https://www.patreon.com/posts/les-bonus-de-98-70382611?utm_medium=clipboard_copy&utm_source=copyLink&utm_campaign=postshare_creator


Je vous mets le lien sur les plateformes de podcast et sur Youtube pour vous inscrire. C’est
seulement 5€ par mois et vous êtes libre de rester autant de temps que vous voulez.

Si vous m’écoutez en podcast, vous pouvez regarder la version vidéo sur Youtube avec les
sous-titres en français, mais aussi en espagnol, en anglais, en portugais ou en arabe selon
votre niveau donc je vous laisse le lien dans la description de l’épisode pour pouvoir y
accéder.

Alors, ça fait longtemps que je n’ai pas fait un épisode sur les actualités, on dit “les actus”,
donc on va s’en occuper aujourd’hui, je vais vous parler de quelques nouvelles importantes
pour que vous puissiez écouter du vocabulaire de la vie quotidienne. Et je parle toujours en
français courant, donc ni trop familier, ni trop soutenu.

Bon, comme vous (le) savez tous, il y a un conflit en Ukraine. Mais je ne vais pas revenir sur
le sujet, parce que je me doute que vous en entendez parler tout le temps et je préfère vous
raconter autre chose. Ici, “je me doute” veut dire “je suppose, je devine”, ça ne veut pas dire
“j’ai un doute”.
Bon, et ce qu’il faut savoir, c’est que pour soutenir l’Ukraine, beaucoup de pays ont décidé
de boycotter la Russie par différents moyens.
Et la France en fait partie et les sanctions prises ont certaines conséquences, vous allez voir
juste après.
En fait, une grande partie du gaz qu’on utilise en Europe est importé de Russie.
Et je ne le savais pas personnellement parce que je ne m’étais pas penché sur le sujet. “se
pencher sur un sujet” veut dire “s’intéresser à un sujet”.

Deuxièmement, cette guerre arrive juste après la pandémie qui avait déjà provoqué une
baisse de production dans le monde entier.
Et il y a d’autres ressources ou matières premières qui sont impactées par ces deux
évènements à la suite.
La conséquence de tout ça, c’est que le prix de ces matières et de ces ressources
énergétiques a beaucoup augmenté en seulement quelques semaines.
Et pour faire face à cette hausse des prix, le gouvernement français a pris certaines
mesures, qui, selon moi, seront bénéfiques à long terme. Bénéfiques pour le climat, donc
pour la planète et donc pour tous ses êtres vivants.
Et il y a aussi un risque de pénurie d’énergie, de manque d’énergie, donc il faut agir très vite.
Donc, le 14 juillet, Emmanuel Macron a annoncé un «plan de sobriété» énergétique.
La sobriété, c’est le fait d’être sobre. L’adjectif “sobre” est utilisé pour parler de quelqu’un qui
ne boit pas d’alcool. Mais il veut aussi dire que quelque chose est modéré ou mesuré. Le
contraire de “sobre” serait “démesuré”.
Ce plan de sobriété énergétique consiste à réduire de 10%, d'ici à 2024, notre
consommation d'énergie par rapport à 2019. Les énergies qu’on utilise, c’est le gaz naturel,
le carburant et l’électricité.
10% de réduction, c’est la première étape pour réduire cette consommation à 40% en 2050.
C’est une baisse énorme, mais qui est nécessaire selon les experts. Donc la France voudrait
tenir cet engagement.



Alors, pour arriver à cet objectif de réduction de 10% de consommation d'énergie, les
Français doivent changer leurs habitudes de consommation. Pas seulement les citoyens,
mais aussi les entreprises, le secteur de l’industrie, etc. Et le gouvernement va mettre de
plus en plus de lois pour réguler tout ça.
Et ça a déjà commencé parce que, depuis le 1er juillet, il est interdit de mettre la
climatisation en laissant la porte ouverte dans un local professionnel. La climatisation, c’est
l’air conditionné et les gens disent souvent “la clim”. Et oui, il y avait des entreprises, des
magasins ou d’autres types de commerces qui mettaient la climatisation pour refroidir la
pièce sans fermer la porte donc tout l’air chaud rentrait, donc la clim devait fonctionner
encore plus, ce qui provoquait une hausse de consommation d’énergie.
Dites-moi ce que vous en pensez dans les commentaires, mais je trouve que c’est
complètement absurde et je ne comprends même pas pourquoi certains le faisaient. C’est
logique de fermer la porte, mais maintenant ça va être obligatoire.

Toujours en parlant de clim, les grandes surfaces n’auront plus le droit de refroidir à moins
de vingt-six (26) degrés. Il y avait certains supermarchés qui refroidissaient énormément
pour attirer plus de clients, parce que c’était plus confortable.
Pareil pour le chauffage, cet hiver, ces magasins ne pourront plus chauffer au-delà de 19
degrés.
Ce ne sera pas interdit pour les logements privés des particuliers, mais c’est fortement
conseillé.
Parce que c’est vrai qu’on est mal habitués et qu’on monte le chauffage dès qu’on a froid,
c’est notre premier réflexe au lieu de se couvrir plus, de mettre plus de vêtements pour avoir
moins froid.
Je sais que ça demande aux gens de réduire leur confort personnel, et c’est très difficile
pour l’être humain. Mais il y a un siècle, les gens n’étaient pas en tee-shirt chez eux, ils
étaient couverts, même à l’intérieur de leur logement. Et je faisais comme ça aussi, j’avoue !
Mais j’en ai pris conscience, je m’en suis rendu compte et je voudrais faire des efforts cet
hiver. Je sais que c’est plus facile à dire qu’à faire, mais je ferai de mon mieux.

Une autre loi qui a été adoptée, c’est l’interdiction aux magasins de laisser leurs enseignes
allumées la nuit. Une enseigne, c’est le nom du magasin écrit à l’extérieur, souvent avec des
lettres qui s’allument électriquement. Beaucoup de magasins ou de commerces les
laissaient allumées la nuit pour attirer l’attention des gens. C’est aussi interdit de faire de la
publicité lumineuse la nuit, comme un écran à l’intérieur dans la vitrine du magasin qui
présente des produits, par exemple. Donc, tout ça doit être éteint la nuit entre une heure et
six heures du matin.

Et une petite anecdote : juste après l’annonce de cette loi, il y a un collectif écologique qui a
décidé d’aller dans une ville la nuit et d’éteindre eux-mêmes les enseignes. Et oui, en
France on a beaucoup de militants pour différentes causes.
D’ailleurs, les chaînes de supermarchés français ont décidé de prendre les devants et se
sont mises d’accord pour éteindre leurs enseignes juste après la fermeture du magasin,
sans attendre une heure du matin. Et en France, les supermarchés ferment généralement à
vingt heures (20h) ou vingt heures trente (20h30), donc de vingt heures (20h) à une heure
(1h) du matin, ça fait 5h d’économie en plus. Oui, je sais les supermarchés ferment tôt ici,
mais c’est parce que le travail après 21h est du travail de nuit, donc payé plus cher. Ce qui
fait que les entreprises évitent de travailler après neuf heures (9h) du soir.



Mais revenons aux particuliers, donc aux citoyens. On ne peut pas imposer aux Français de
mettre le chauffage ou la clim à tant ou tant de degrés, mais le porte-parole du
gouvernement Olivier Véran a quand même fait un discours pour appeler les gens à faire
certains petits gestes pour économiser leur énergie.
Par exemple, il nous a invité à débrancher le maximum de prises électriques si on part en
weekend, mais aussi d’éteindre les lumières d’une pièce si on n’y est pas.
Il n’a pas tout détaillé, mais il y a d’autres actions qu’on peut faire comme arrêter de prendre
des bains et ne prendre que des douches.
On peut aussi optimiser les appareils les plus gourmands en énergie. Laver son linge
seulement quand le lave-linge est plein. Pareil pour le lave-vaisselle. On peut également
rouler moins vite en voiture : le fait d’aller à cent vingt (120 )km/h au lieu de cent trente (130)
fait consommer moins de carburant.
Par contre, je sais que les Français n’aiment pas rouler moins vite. Beaucoup ont protesté
quand la vitesse maximale a été réduite à quatre-vingt (80) au lieu de quatre-vingt-dix (90)
km/h sur les routes nationales !

Personnellement, je n’utilise ni lave-vaisselle, ni aspirateur, ni sèche-linge. Je ne suis pas du
tout contre la technologie et je l’utilise quotidiennement, mais je trouve que, de nos jours, on
utilise un peu trop l’énergie électrique au lieu d’utiliser l’énergie manuelle pour certaines
actions de la vie quotidienne. Donc, pour moi, dans nos modes de vie occidentaux, on
pourrait se passer de certains appareils électriques pour éviter de consommer de l’électricité
à chaque action qu’on fait.
Voilà, donc c’étaient les nouvelles à propos de la consommation d’énergie. C’est une bonne
chose qu’on demande aux gens de faire attention parce qu’en plus, certains experts
craignent des coupures d’électricité cet hiver en France.

Passons à d’autres actualités et j’ai cinq bonnes nouvelles à vous annoncer.
La première, c’est une augmentation de salaire. En effet, depuis le 1er août, le SMIC
français a augmenté. Le SMIC est l’acronyme pour parler du salaire Minimum
Interprofessionnel de Croissance. C’est le salaire minimum mensuel pour une durée de
travail de trente-cinq (35) heures par semaine.
Et à cause de cette inflation, de cette montée des prix récents dont je vous parlais, les gens
ont de moins en moins de pouvoir d’achat. Le pouvoir d’achat, c’est la quantité de biens ou
de choses qu’un revenu permet d’acheter. Si quelqu’un a trois mille (3000) euros de revenus
et mille (1000) euros de dépenses, il aura beaucoup de pouvoir d’achat. Et à l’inverse,
quelqu’un qui a neuf-cents euros (900€) de revenus et sept-cent-cinquante euros (750€) de
dépenses, il aura peu de pouvoir d’achat.
Bref, vu que le pouvoir d'achat a diminué, le gouvernement a décidé d’augmenter le SMIC
de 2,01% pour arriver à mille trois cent vingt-neuf euros (1329€) net. Net, ça veut dire après
avoir enlevé toutes les charges et les impôts, ce qui reste réellement sur notre compte
bancaire.
Et voilà pour la première bonne nouvelle, le SMIC a augmenté en France.

La deuxième bonne nouvelle, c’est une autre augmentation, celle du livret A. C’est le nom
d’un type de compte bancaire d’épargne. Épargner de l’argent, ça veut dire mettre de côté,
économiser de l’argent.



Et en France, le livret A est un compte qui vous rapporte des intérêts, qui vous génère des
intérêts. Au début de l’année, on vous donne un pourcentage de la somme qu’il y avait sur
votre compte l’année d’avant. Et ce pourcentage s’appelle le taux d’intérêt.
Il était à un pour cent (1%) auparavant et il est passé à deux pour cent (2%) depuis le 1er
août également. Cette décision a été prise pour réduire l’impact de l’inflation en France, qui
est à cinq (5) ou six pour cent (6%) quand-même.

Ensuite, encore une autre augmentation, une autre hausse. C’est l’Allocation Rentrée
Scolaire qui va augmenter de quatre pour cent (4%) en France.
C’est une aide financière donnée aux parents pour acheter les fournitures de la rentrée
scolaire de septembre.
La rentrée, c’est le retour en cours en septembre, le début de l’année scolaire. Et les
fournitures, c’est le matériel dont l’enfant aura besoin pour travailler, comme des cahiers,
des stylos, mais aussi des vêtements, etc.
Et selon l’âge de l’enfant, les parents peuvent toucher, peuvent percevoir jusqu’à quatre cent
onze euros (411€). Donc toujours dans le but de contrer l’inflation. Ce n’est pas quatre onze
euros(411€) tous les mois, c’est juste une seule fois au mois d’août.

Maintenant, on parle d’une baisse, une diminution. Mais c’est quand-même une bonne
nouvelle. C’est le prix du carburant à la pompe à essence. Comme je disais, les prix ont
beaucoup augmenté, donc l’Etat a décidé d’appliquer une remise de quinze (15) centimes
par litre de carburant. On avait quand même atteint les deux euros par litre (2€/litre)
récemment, donc ça coûtait très cher de rouler en voiture. Et apparemment, ils voudraient
augmenter cette réduction à 30 centimes en septembre, ce qui serait encore mieux pour les
automobilistes.

Et la dernière bonne nouvelle, un peu moins importante, mais un peu plus symbolique, c’est
la fin de l’état d’urgence sanitaire. Ce qui veut dire qu’il n’y a plus d’état d’alerte de covid en
France, mais, de toute façon, les restrictions avaient déjà été enlevées depuis quelques
semaines.

Et voilà pour les nouvelles récentes ! N’hésitez pas à réécouter plusieurs fois pour bien
assimiler et mémoriser le vocabulaire jusqu’à ce que vous compreniez l’audio seul presque
entièrement. Si vous l’avez écouté jusqu’ici, l’épisode vous a intéressé, donc mettez un like
et abonnez-vous.  Ça me permet de savoir que vous aimez les contenus.

Vous pouvez me donner vos suggestions dans les commentaires, ils seront les bienvenus.
Et moi je vous dis à bientôt sur le podcast ou sur ma chaîne.
Salut !


